OFICINA DE DANGA DE SALAO

Eu Wilkinson do Nascimento de Oliveira, proponente e
coordenador do projeto, declaro que o que a programagao sera
estruturada de acordo com a sequéncia abaixo:

¢ 10 min — Aquecimento + ritmo
¢« 30 min — Revisdo da aula anterior + passos novos
e 10 min — Pratica em pares

¢ 10 min —tira duvida e feedback
SEMANA 1 — Fundamentos
Aula 1

« Apresentacéao + integragcao
o Postura e eixo
e« Nocao de tempo musical (contagem 1-2-3-4)
o Passo basico (forré ou bolero)
Aula 2
« Revisao
« Conducao (quem conduz / quem segue)

o« Base lateral + giros simples

SEMANA 2 — Base e conexao
Aula 3

e« Trocade pares
e Caminhada na danga
e« Sequéncia simples
Aula 4
e Musicalidade (ouvir a musica)
o Variagdes do basico

e Coordenacao em dupla



SEMANA 3 — Ritmo 1 (ex: Forro)

Aula 5

e Base completa do ritmo

o Giro da dama / seguidor(a)
Aula 6

« Combinacdes simples

¢ Fluidez e deslocamento

SEMANA 4 — Ritmo 1 (continuacao)
Aula 7

« Sequéncia coreografada simples

e Postura em movimento
Aula 8

» Pratica orientada

e Correcdes individuais

SEMANA 5 — Ritmo 2 (ex: Bolero ou Salsa)
Aula 9

e Introducao ao novo ritmo

e Passo basico

« Tempo musical especifico
Aula 10

e Giros e deslocamentos

¢ Conexao no novo ritmo

SEMANA 6 — Ritmo 2 (continuacao)
Aula 11
« Combinacgbdes

e Transi¢cdes entre movimentos



Aula 12
e Expressao corporal

e Interpretacdo musical

SEMANA 7 — Integracao dos ritmos
Aula 13

e Mistura de ritmos

« Adaptacao ao parceiro
Aula 14

e Improvisacao guiada

e Criatividade

SEMANA 8 - Finalizacao
Aula 15

e Simulagao de baile

e Pratica livre com orientacao
Aula 16

« Revisao geral

e Apresentacao informal (opcional)

Feedback final + encerramento. Por ser verdade assino e dou ciéncia.

Boa Vista, RR 11 de abril de 2026.
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