EMENTA DA OFICINA

Aulas introdutéria de danca de saldao com foco no desenvolvimento da
consciéncia corporal, percepgao ritmica, conexao em dupla e execugao de
passos basicos e intermediarios. Aborda fundamentos técnicos, conducgao,
musicalidade e pratica de dois ritmos (forré e bolero), promovendo integracao,
improvisagao e vivéncia social da danca.

PUBLICO-ALVO

Composto por alunos a partir dos 18 anos, incluindo jovens, adultos e id
0sos da comunidade em geral, interessados em aprender danga de saldo indepe
ndentemente de experiéncia prévia.

METODOLOGIA

A metodologia sera baseada em uma abordagem pratica, progressiva e
participativa, incluindo:

o Aulas expositivas e demonstrativas (explicacdo + demonstragao)
e Aprendizagem por repeticdo e pratica guiada
e Troca de pares para desenvolvimento da adaptagao e conexao
o Exercicios individuais e em dupla
« Pratica orientada e livre
o Correcgdes individuais e coletivas
o Estimulagdo da musicalidade e improvisagao
o Simulacao de baile para aplicacao real dos conteudos
CONTEUDO PROGRAMATICO
Fundamentos da Danca
e Integragao e apresentacao
« Postura, eixo e consciéncia corporal
« Nocéao de tempo musical (contagem)
e Passos basicos (forr6 e bolero)
Unidade 2 — Conexao e Base Técnica

o Caminhada na dancga



e Sequéncias simples
o Variagcbes do passo basico
Ritmo
« Base completa do ritmo
e Giro do(a) seguidor(a)
o Combinagdes simples
o Fluidez e deslocamento
Integracao e Pratica Social
o Mistura de ritmos
« Adaptacao ao parceiro
e Improvisacéo guiada
o Criatividade na danga
o Simulacao de baile
o Apresentacao informal (opcional)
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