EMENTA, METODOLOGIA, CONTEUDO
PROGRAMATICO E PUBLICO ALVO.

Metodologia e Objetivos

A metodologia geralmente combina aulas tedricas e praticas,

focando no desenvolvimento integral do aluno.

Resgate Cultural: Promover a memoaria ancestral e as raizes afro-brasileiras
(Lei 10.639/03).

Desenvolvimento Motor: Trabalhar equilibrio, coordenagdo motora,
lateralidade e flexibilidade.

Aspecto Socio afetivo: Fortalecer o trabalho em equipe, o respeito as
tradicoes (mestres e companheiros) e a disciplina.

Inclusao: Combate a marginalidade e promogéao da cidadania em

comunidades carentes.

Conteudo Programatico Sugerido

Historia e Fundamentos: Origens na escravidao e evolugao como patriménio
cultural.

Movimentos Basicos: Ginga, esquivas (cocorinha), ataques (meia-lua,
armada) e acrobacias bdsicas (au).

Musicalidade: Aprendizado de instrumentos (berimbau, atabaque, pandeiro) e
canticos tradicionais, Ensaios de Dangas folcléricas , Maculelé e samba de
roda.

Rodas de Capoeira: Vivéncia pratica das regras, ritmos e simbologia do jogo.



Publico-Alvo e Bibliografia

o Publico-Alvo: Criangas e adolescentes (Ensino Fundamental 3,4 e 5 ano),
mas também adaptavel para adultos e projetos de incluséo social.
« Referéncias Bibliograficas

o Brasil, IPHAN: Registros da capoeira como patrimoénio
cultural.

- Base Nacional Comum Curricular (BNCC): Unidade
tematica "Lutas do Brasil" para 4° e 5° anos.

o Mestres Renomados: Obras sobre os ensinamentos de
Mestre Bimba (Capoeira Regional) e Mestre Pastinha
(Capoeira Angola).

o Mestre Peixinho : Do centro Cultural Senzala e seus
movimentos técnicos.
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