[bookmark: _GoBack]DISTRIBUIÇÃO DAS OFICINAS POR IMERSÃO
MANHÃ (08:30 – 12:00 | 3h30)
1. Abertura + Vivência Integrada
Duração: 30 min
· Dinâmicas de integração
· Percepção corporal, rítmica e sensorial

2. Expressão Corporal e Narrativa em Cena
Duração: 1h30
· Corpo, emoção e movimento
· Construção de narrativa corporal

3. Corpo, Voz e Presença Cênica
Duração: 1h30
· Expressão cênica
· Consciência de presença
· Integração corpo + voz

TARDE (14:00 – 18:00 | 4h)
4. Prática de Conjunto: Como Tocar em Grupo
Duração: 1h30
· Interação musical
· Organização sonora
· Prática coletiva

5. Canto: Consciência Vocal e Expressão
Duração: 1h
· Uso da voz
· Afinação e interpretação

6. Performance de Palco para Músicos e Cantores
Duração: 1h
· Presença de palco
· Comunicação com o público

7. Narrativa e Comunicação de Mensagem
Duração: 30 min
· Estrutura de mensagem
· Clareza e intenção comunicativa

FINALIZAÇÃO (dentro da tarde)
8. Criação Coletiva + Apresentação
Duração: integrada ao período da tarde (últimos 30–40 min)
Aqui os participantes:
· Juntam tudo que aprenderam
· Constroem uma apresentação
· Apresentam ao público
RESUMO DA CARGA HORÁRIA POR OFICINA
	Oficina
	Carga Horária

	Vivência Integrada
	0h30

	Expressão Corporal
	1h30

	Corpo, Voz e Presença
	1h30

	Prática de Conjunto
	1h30

	Canto
	1h

	Performance de Palco
	1h

	Narrativa e Comunicação
	0h30


Total: 7h30
