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RECURSOS DIDATICOS E PEDAGOGICOS

O presente documento sistematiza os recursos pedagdgicos e metodoldgicos que estruturam a
capacitacdo proposta, fundamentados em abordagens técnico-artisticas, principios de
humanizag&o em saude e diretrizes contemporéneas de desenvolvimento sustentdvel, assegurando a

qualidade formativa, a efetividade das agdes e o impacto sociocultural do projeto
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* Metodologia de canto coral e técnica vocal: Aplicacdo de teoria musical bésica com uso de

apostilas, pasta individual com materiais de apoio e repertério diversificado (musica brasileira,
regional e cldssica), promovendo o desenvolvimento técnico e artistico dos coralistas.

* Médulos de intensificacéo (ensaios-oficinas): Realizagdo de atividades praticas voltadas ao
aprimoramento vocal, incluindo saude vocal (respiragdo diafragmatica, afinagdo e projecdo
consciente) e limpeza melddica, com integragdo de naipes para elevagdo da qualidade
artistica.

* Humanizacéo, biosseguranca e expresséo corporal: Utilizagdo de material didético voltado
& conduta ética em ambientes hospitalares (HGR, Maternidade e CRSM), associado ao
treinamento de express&o corporal, visando uma atuagdo empdtica e humanizada junto aos
pacientes.

* Educacdo ambiental e sustentabilidade: Desenvolvimento de conteludos alinhados aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentével (ODS 13), com foco na realidade da Amazénia
Setentrional, incluindo prdticas sustentdveis como o uso de garrafas individuais reutilizaveis,
reduzindo o consumo de descartaveis.

* Acdo em saude mental: Aplicag&o de dindmicas de grupo utilizando o canto como
ferramenta de promogdo do bem-estar, redugdo do estresse e fortalecimento emocional de
coralistas e profissionais envolvidos.

* Comunicacdo integrada e gestdo pedagégica: Implementagéo de grupo de trabalho em
aplicativo de mensagens para compartilhamento de cronogramas, materiais de apoio (Gudios e
guias), feedbacks continuos e acompanhamento em tempo real das atividades pedagdgicas.

* Cerimonia de encerramento: A solenidade de entrega de certificados aos 18 integrantes na
UFRR, validando as 100 horas de capacitagdo técnica (Decoragdo e Buffet)
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